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Cada niño y cada niña crece a su ritmo.
Por eso proponemos una oferta que se adapta, que escucha, acompaña y respeta.

No solo actividades que entretienen, sino experiencias que despiertan la curiosidad,
estimulan la creatividad y fortalecen sus relaciones con el mundo y con los demás. 

Porque educar también es emocionar, transformar, acompañar y crecer con ellos y ellas.
Ikasi Gozatuz. Gozatu Ikasiz.

Aprende disfrutando. Disfruta aprendiendo.

Lo que nos mueve

ÍNDICE



ACTIVIDADES



Representamos escenas, creamos personajes y damos
vida a pequeñas obras.

 Trabajamos la expresión oral y corporal en grupo, con
propuestas sencillas pero llenas de emoción.

 Inventamos, ensayamos, y siempre aprendemos algo
de nosotros y de los demás.

¿Qué hacemos?

TEATRO

En grupo, a través del juego teatral, la dramatización
y el trabajo de escenas.

 Usamos textos, adaptaciones y recursos accesibles
según la edad.

 Aunque el objetivo es una representación, lo más
importante es disfrutar del proceso.

¿Cómo lo hacemos?

Para alumnado desde HH4 hasta ESO
Grupos combinados, adaptados por nivel y
participación
Distintos días y horarios según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque el teatro nos invita a expresarnos sin miedo, a

descubrirnos y a construir con otros.
 No hace falta saber actuar: solo imaginar, atreverse

y dejarse llevar.
 Lo que empieza como un juego se convierte en

confianza, empatía y presencia.

¿Por qué Teatro?
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Creamos con las manos, la imaginación y los materiales.
 Pintamos, recortamos, modelamos, ensamblamos,

construimos…
 Cada sesión es una propuesta distinta, y cada creación

es única.

¿Qué hacemos?

ARTELAN

A través de propuestas guiadas que dejan espacio a la
expresión personal.

 Trabajamos con técnicas diversas y materiales
reciclados, combinando arte, juego y experimentación.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado de Primaria y ESO
Grupos diferenciados por ciclo, pero compartiendo
filosofía
Actividad apta tanto para quienes se inician como
para quienes repiten
Distintos días y horarios según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque el arte no es solo pintar bien: es imaginar,

decidir, probar y encontrar tu forma de expresarte.
 Porque no hay una sola manera de hacer las cosas.

 Y porque crear con libertad, sin miedo a equivocarse,
también educa.

¿Por qué Artelan?
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Nos iniciamos en el ballet clásico de forma progresiva,
con música, movimiento y delicadeza.

 Mejoramos la postura, la coordinación y la expresión
corporal, a través de coreografías adaptadas a cada

edad.
 Disfrutamos del ritmo, la concentración... 

¿Qué hacemos?

BALLET

Con una estructura clara en cada sesión:
calentamiento, técnica y coreografía.

 Trabajamos con música clásica y cuidamos la
colocación, el equilibrio y la fluidez.

 La profesora adapta cada ejercicio con mimo, guiando
sin presión y celebrando cada avance.

¿Cómo lo hacemos?

Para alumnado desde HH4 hasta ESO
Grupos diferenciados por nivel, con dinámicas
adaptadas
Actividad perfecta tanto para quienes comienzan
como para quienes repiten curso a curso
Distintos días y horarios según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque el ballet enseña a moverse con belleza, pero
también a escucharse, a concentrarse y a confiar.

 Porque detrás de cada paso hay esfuerzo, sensibilidad
y alegría compartida.

 Y porque la elegancia no se impone: se descubre
bailando.

¿Por qué Ballet?
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Nos movemos, escuchamos, jugamos y creamos con la
música.

 Exploramos ritmos con el cuerpo y con pequeños
instrumentos, seguimos secuencias, imitamos

animales, inventamos personajes y bailes.
 Cada día es una aventura distinta.

¿Qué hacemos?

TXIKIRRITMO

Con dinámicas libres, creativas y adaptadas a su
momento evolutivo.

 A veces en grupo, a veces en parejas o
individualmente, siempre desde el respeto.

 La música nos guía, pero lo más importante es
expresarse y disfrutar.

¿Cómo lo hacemos?

Niños y niñas de HH4 y HH5
Actividad pensada para moverse, jugar,
expresarse… y aprender sin darse cuenta
No hace falta “saber” nada: solo estar con
ganas y sentirse seguro/a
Día y hora: Miércoles 13:30

¿A quién va dirigida?
Porque moverse con música es una forma natural de

descubrir el mundo.
 Porque el ritmo se siente antes de entenderse.

 Y porque expresarse en libertad desde pequeños es la
mejor forma de crecer con confianza.

¿Por qué Txikirritmo?
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Aprendemos a jugar al ajedrez desde lo más básico, y
vamos avanzando paso a paso.

 Descubrimos cómo se mueven las piezas, estrategias
sencillas, jugadas útiles y formas de pensar con

calma… y con astucia.

¿Qué hacemos?

AJEDREZ

Con la ayuda de un monitor de la Federación, que
adapta los contenidos a cada nivel.

 Jugamos entre nosotros, resolvemos retos,
aprendemos de nuestras jugadas y también de

nuestros errores.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado de Primaria y ESO
Se puede empezar desde cero o seguir
aprendiendo si ya sabes jugar
Día: martes
Horario: según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque el ajedrez entrena la mente: nos ayuda a

concentrarnos, a anticiparnos, a tomar decisiones y a
asumir errores.

 Porque cada partida es diferente.
 Y porque a pensar… también se aprende jugando.

¿Por qué Ajedrez?
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Bailamos con música actual, aprendiendo pasos,
secuencias y coreografías llenas de ritmo.

 Exploramos distintos estilos urbanos adaptados a
cada grupo, siempre con buen ambiente, energía… ¡y

ganas de moverse!

¿Qué hacemos?

STREET DANCE

Combinamos pasos individuales, bailes en pareja o en
grupo, y estructuras coreográficas según edad y nivel.

 Trabajamos coordinación, ritmo y actitud escénica,
preparando una muestra final como broche del

proceso.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado desde HH4 hasta ESO
Grupos por ciclo y nivel, adaptados a cada edad
Ideal para quienes tienen experiencia… o para
quienes se lanzan por primera vez
Distintos días y horarios según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque bailar con música que conecta contigo te llena

de energía, autoestima y motivación.
 Porque no importa hacerlo perfecto: importa

moverse, expresarse y disfrutar en grupo.
 Y porque cuando suena la música… todo cambia.

¿Por qué Street Dance?
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Programamos juegos, creamos instrucciones,
diseñamos acciones y controlamos robots.

 Aprendemos a pensar como programadores: en
bloques, en pasos, en causas y consecuencias.

 A veces en pantalla, otras con sensores y motores…
¡siempre construyendo ideas!

¿Qué hacemos?

ROBÓTICA

Con ordenadores, Scratch, kits y otros dispositivos.
 Primero entendemos cómo funciona un reto, luego lo

resolvemos: programando, probando, corrigiendo,
volviendo a intentar.

 A veces trabajamos solos, otras en grupo. Lo
importante: pensar y crear.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado a partir de LH1, incluyendo ESO
Gruposadaptados por nivel y participación
Necesario un mínimo de lectura
Distintos días y horarios según franja de edad

¿A quién va dirigida?
Porque programar es mucho más que usar un
ordenador: es pensar con lógica, ser creativo,

aprender a equivocarse y probar de nuevo.
 Porque entender cómo funcionan las cosas… también

es una forma de jugar.
 Y porque el futuro cada vez es más presente.

¿Por qué Robótica?
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Hablamos en euskera… como sea, pero hablamos.
 Jugamos, dramatizamos, pintamos, nos movemos,

resolvemos retos, hacemos teatro o usamos juegos de
mesa.

 Todo vale si sirve para expresarse con naturalidad.

¿Qué hacemos?

MINTZAPRAKTIKA

En grupos por edad, pero mezclados lo justo para
aprender también escuchando a los demás.

 Se proponen actividades variadas que invitan a hablar
sin presión.

 Se corrige de forma natural, repitiendo
correctamente sin interrumpir ni señalar errores.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado desde HH4 hasta LH6
Ideal para quienes entienden euskera pero lo usan
poco o con inseguridad
Actividad flexible, donde cada uno avanza a su
ritmo y con confianza
Día: Lunes en distintos horarios según edad

¿A quién va dirigida?
Porque el euskera no se aprende solo en clase: se

aprende viviéndolo.
 Porque equivocarse también es practicar.

 Y porque hablar, jugar y compartir en euskera… es la
mejor forma de hacerlo tuyo.

¿Por qué Mintzapraktika?
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Construimos, experimentamos, resolvemos retos,
hacemos preguntas y buscamos respuestas.

 A veces dibujamos, otras inventamos soluciones, y
otras… simplemente probamos.

 Todo empieza con una idea, un desafío… y muchas
ganas de darle al coco.

¿Qué hacemos?

DIVERSTEAM

A través de bloques temáticos llenos de juegos,
manualidades y retos.

 Usamos materiales variados y seguros para crear,
descubrir y pensar en grupo.

 Aprendemos a equivocarnos sin miedo, y a mejorar
con cada intento.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado de LH1 a LH3
Ideal para mentes curiosas, manos inquietas y
ganas de descubrir
No hace falta saber nada: solo querer pensar,
construir y aprender
Día y hora: viernes a las 14:00

¿A quién va dirigida?
Porque mezclar ciencia, arte y juego es una forma

increíble de aprender.
 Porque pensar, crear y equivocarse son parte del

mismo camino.
 Y porque si entienden cómo hacerlo… 

¡podrán hacerlo mil veces más!

¿Por qué DiverSTEAM?
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Escuchamos cuentos, los jugamos, los transformamos.
 A veces los dibujamos, otras los representamos, los
cambiamos, los convertimos en canciones, juegos,...

 Los cuentos son la puerta… lo que viene después, lo
construimos entre todos.

¿Qué hacemos?

CUENTÓPOLIS

Con propuestas variadas y adaptadas a su edad.
 Se trabaja la atención, la imaginación, el lenguaje y

la expresión sin forzar, desde el disfrute y la
participación activa.

 No hace falta saber leer: solo tener ganas de
escuchar, imaginar y crear.

¿Cómo lo hacemos?

Niños y niñas de HH4 y HH5
Actividad pensada para descubrir, emocionarse,
compartir y expresarse
Cada cuento es distinto, cada grupo lo hace suyo
Día y hora: jueves a las 13:30

¿A quién va dirigida?
Porque los cuentos abren puertas a mundos

imaginarios… y también a quienes los escuchan.
 Porque jugar con historias es una forma mágica de

aprender sin darse cuenta.
 Y porque contar, imaginar y transformar es mucho

más que entretener: es crecer.

¿Por qué Cuentópolis?
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Nos enfrentamos a retos, acertijos, juegos de lógica,
desafíos visuales, estrategias...

 Pensamos, buscamos soluciones, inventamos nuevas y
aprendemos mientras nos divertimos.

 Nada tiene una sola respuesta: el pensamiento
también se entrena.

¿Qué hacemos?

MENTAKTIVA

Con dinámicas variadas, materiales manipulativos y,
cuando lo requiere, recursos digitales.

 A veces en grupo, otras de forma individual, siempre
fomentando la creatividad y el razonamiento.

 La clave no es acertar, sino pensar, probar, fallar y
volver a pensar.

¿Cómo lo hacemos?

Alumnado desde LH4 hasta ESO
Un único grupo con agrupación multinivel, que
enriquece el aprendizaje
Ideal para quienes disfrutan superando retos y
pensando de forma diferente
Día y hora: viernes a las 13:00

¿A quién va dirigida?
Porque pensar también se puede disfrutar.

 Porque jugar con ideas es una forma de crecer,
resolver, imaginar y aprender.

 Y porque sin curiosidad, ni diversión… no hay
verdadero aprendizaje.

¿Por qué Mentaktiva?
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HORARIOS



CUADRANTE DE
HORARIOSÍNDICE



CONTACTO E
INSCRIPCIONES



653 381 073 (Preferiblemente WhatsApp o Telegram
Si estamos en clase no podremos atender llamadas

Teléfono

crescendo@crescendo.eus

email

Web e inscripciones
http://crescendo.eus
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Muchas Gracias
por su Atención


